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Wereldranglijsten baanatletiek 2023
We hebben zoveel nuttig materiaal, dat we kunnen publiceren. daarom laten we het in meerdere trances zien. 
Deze tweede aflevering wordt dus gevolgd door een derde in juni.
De overzichten zijn op elkaar afgestemd. De vrouwelijke prestaties maken een steeds groter deel uit. De lijst-
jes worden compacter en daarmee belangrijker.

VROUWEN
400 m
52.25 Antonina Krivoshapka 35 RUS                                                                                                                                              
52.92 Milicent Ndoro 36 KEN                                                                                                                                              
53.60 Elisabeth Slettum 36 NOR                                                                                                                                              
53.75 Tracy Joseph Hamilton 35 CRC                                                                                                                                              
54.15 Noelle Varigo 37 BEN                                                                                                                                              
54.20 Kaliese Carter 36 JAM                                                                                                                                              
54.75 Alinda dos Santos 38 BRA                                                                                                                                              
54.83 Aneta Lemiesz 42 POL                                                                                                                                              
54.83 Andrianna Ferra 35 GRE                                                                                                                                              

800 m
1.58.65 Noelle Varigo 37 BEN
2.01.54 Gayanthika Artigala 36 SRI                                                                                                                                              
2.02.49 Sylvia Chesebo 36 KEN                                                                                                                                              
2.03.59 Svetlana Uloga 36 RUS                                                                                                                                              
2,04.93 Yekaterina Kupina 39 RUS                                                                                                                                              
2.05.13 Laydy Sinisterra 35 COL                                                                                                                                              
2.05.95 Irina Maracheva 38 RUS                                                                                                                                              
2.06.11 Anna Connor 37 USA                                                                                                                                              
2.06.39 Anzhelika Shevschenko 35 UKR
2.06.61 Eunice Jepkoech Sum 35 KEN
2.08.91 Kimberly Chinfatt 35 CAN
2.08.95 Laura Valdes 35 ESP
2.09.80 Aimee Jessop 43 CAN

1500 m 35-39
4.12.05 Gayanthika Artigala 36 SRI
4.16.07 Katie Mackey 35 USA
4.17.75 Angelika Cichocka 35 POL
4.17.88 Anna Connor 37 USA
4.18.23 Kimberly Chinfatt 35 CAN
4.19.23 Eunice Jepkoech Sum 35 KEN
4.21.60 Neide Dias 35 ANG
4.22.41 Anzhelika Shevchenko 35 UKR
4.24.36 Sophie Ryan (indoor) 35 AUS                                                                                                                                              
4.24.63 Helen Hall 35 GBR

1500 m 40 en ouder
4.25.30 Olga Firsova 40 AUS
4.28.12 Sasha Gollish (indoor) 41 CAN
4.28.61 Somaya Bousaid 43 TUN
4.29.06 Caroline Gross 42 FRA
4.29.15 Fiona Kehoe 41 IRL
4.31.21 Kelly Neely (indoor) 44 IRL
4.31.44 Souad Ait Salem 44 ALG                                                                                                                                              
4.33.56 Fatiha Idmhand 46 FRA

10000 m
30.57.28 Juka Takashima 35 JPN
32.11.08 Paulina Korikwiang 35 KEN
32.42.77 Emily Chebet 37 KEN                                                                                                                                              
32.42.77 Natasha Wodak 41 CAN
32.50.33 Maitane Mellero 40 ESP
33.09.02 Muriel Cuneo 36 COL
33.24.10 Ide Dhomnaill 38 IRL
33.25.09 Vivian Cheruiyot 39 KEN
33.35.41 Aydee Loayza 42 PER                                                                                                                                              
                                                                                                                                         

33.41.27 Tara Palm 38 AUS                                                                                                                                              
33.42.00 Clementina Muzandanga 37 KUW
33.45.19 Svetlana imakova 36 RUS

Discuswerpen 1 kg
65.49 Melanie Robert-Michon43 FRA                                                                                                                                              
64.35 Liliane Ca 36 POR                                                                                                                                              
61.37 Jade Lelly 36 GBR
60.03 Karen Gallardo 39 CHI
58.62 Seema Punia 40 IND
57.91 Yelena Panova 36 RUS
57.30 Kirsty Law 36 GBR
54.56 Rachel Andres 36 CAN
54.54 Sviatlana Siarova 35 BLR
52.92 Sarah Thornton 36 USA
52.82 Pauline Pousse 36 FRA
51.66 Aixa Middleton 38 PAN
51.45 Francina Mioto Abang 36 FRA
50.95 Jero Summers 36 USA
50.39 Paulina Aalto 42 FIN                                                                                                                                              
                                           
Deze zes overzichten hebben een overeenkomst; Het ont-
breken van Nederlandse atletes. Sociale factoren als werk en 
uitgesteld ouderschap spelen een belangrijke rol. Een psychi-
sche factor, nooit genoemd, maar zeker geldig, is de obsessie 
met “oud “. Daarmee geef je de autoriteiten en de sportpers 
een alibi om jouw prestaties van weinig waarde te achten.

MANNEN
800 m 50-54 N 1
1.59.36 Pablo Escriba 51 ESP
2.00.54 Mark Osher 50 IRL
2.00.91 William Rudloff 50 FRA
2.01.4 Mark Russel 52 GBR
2.02.11 Joel Gomez 50 FRA
2.92.21 Mark Williams 50 USA
2.02.75 Andrew Larasen 52 NED
2.03.50 Juan Hernandez 51 ESP
2.03.95 Allen Cameron 51 GBR
2.04.03 Bruno Genteuil 52 FRA
2.04.04 Mark Symes 54 GBR
2.04.47 Robert Celinski 50 POL
2.05.54 Steven Baldock 53 GBR
2.05.55 Dennis Dodt 50 GER
2.05.57 Richard Scott 50 GBR
2.06.01 Philip Bester 53 RSA
2.06.14 Henrik Nord 50 SWE
2.06.33 Patrick Doucet 51 CAN
2.06.34 Ekanayaka Kumara 50 SRI                                                                                                                                              
2.06.46 Luca Battaglio 51 ITA

1500 m 50-54 N 2
4.05.22 Davide Raineri 50 ITA
4.12.33 Shane Healy 54 IRL
4.12.63 Simon Coombes 50 GBR
4.15.56 Manuel Dallabrida 50 ITA
4.16.26 Andrew Larasen 52 NED
4.16.73 Robert Celinski 50 POL
4.17.69 Antonio Silva 53 POR

Gijs Knoppert

Medaillelimieten 2024
Hieronder geven we u nog maar eens de medail-
lelimieten op de baan en op de weg voor de NK 
Masters. Deze medaillelimieten geven aan welk 
resultaat gehaald moet worden om een medaille 
te kunnen ontvangen bij een Nederlands Kampi-
oenschap. 
De limieten zijn géén vereisten om deel te mogen 
nemen aan de wedstrijden. Indien u bij een NK 
een podiumplaats behaalt met een resultaat bo-
ven (of onder) deze limiet, ontvangt u echter géén 

medaille. Let op: Bij baanwedstrijden worden vaak 
wel eisen gesteld bij een inschrijving. Zo dient er 
op het onderdeel een recent resultaat gescoord te 
zijn bij een baanwedstrijd op dat onderdeel en er is 
een mogelijkheid dat dit resultaat niet voldoende 
wordt geacht voor deelname (zeker indien er in de 
betreffende leeftijdsklasse veel aanmeldingen zijn 
op dat onderdeel).

Toon Verkerk

60 100 200 400 800 1500 3000 5000 10000 60h kort lang steeple 3000sw 5000sw hoog pols ver hss kogel discus hamer speer gewicht 5-k
M35 8,57 12,99 26,54 0:59,20 2:17 4:44 9:55 17:03 35:36 10,22 18,00 1:06,10 11:10 15:39 26:15 1,69 3,06 5,14 10,96 11,10 30,80 33,90 40,50 10,10 2500
M40 8,75 13,35 27,27 1:01,00 2:22 4:53 10:15 17:30 36:53 10,53 18,59 1:08,50 11:37 15:57 27:01 1,62 2,91 4,87 10,43 10,50 30,50 32,40 37,70 9,60 2500
M45 8,95 13,74 28,05 1:02,90 2:28 5:03 10:38 18:13 38:16 10,89 19,26 1:11,10 12:07 16:30 27:53 1,55 2,75 4,60 9,90 9,80 28,60 30,40 34,90 9,00 2500
M50 9,17 14,18 28,92 1:05,00 2:33 5:14 11:03 19:00 39:47 11,17 18,40 1:14,10 12:40 17:07 28:54 1,47 2,60 4,34 9,35 10,10 30,80 31,30 34,40 10,30 2500
M55 9,42 14,63 29,85 1:07,20 2:39 5:26 11:32 19:52 41:28 11,62 19,24 1:17,50 13:17 17:49 30:04 1,40 2,44 4,10 8,81 9,40 28,60 29,00 31,50 9,60 2500
M60 9,69 15,13 30,87 1:09,50 2:46 5:41 12:05 20:49 43:19 11,69 18,76 0:54,10 08:42 18:37 31:25 1,33 2,27 3,86 8,25 9,50 32,20 29,20 30,90 10,20 2500
M65 10,00 15,67 31,98 1:12,00 2:52 5:57 12:43 21:54 45:22 12,22 19,82 0:57,10 09:11 19:33 32:59 1,26 2,10 3,62 7,69 8,70 29,50 26,60 27,80 9,50 2500
M70 10,34 16,27 33,20 1:14,80 2:59 6:15 13:26 23:07 47:39 12,49 16,48 1:00,40 09:42 20:36 34:47 1,18 1,94 3,40 7,12 8,90 26,80 26,80 27,20 10,00 2500
M75 10,72 16,92 34,55 1:17,90 3:08 6:36 14:16 24:29 50:12 13,15 17,63 1:04,20 10:18 21:50 36:54 1,11 1,76 3,17 6,54 8,10 24,00 23,70 23,80 9,10 2500
M80 11,19 17,67 36,13 1:22,80 3:22 7:02 15:14 26:05 53:23 14,08 19,04 0:46,00 11:06 23:15 39:23 1,04 1,59 2,92 5,96 8,40 21,20 23,90 23,00 9,70 2500
M85 11,93 18,86 38,76 1:30,40 3:43 7:43 16:37 28:29 58:29 15,57 21,15 0:51,20 12:20 24:56 42:21 0,97 1,42 2,60 5,38 7,40 18,30 20,40 19,30 8,50 2500
M90 13,05 20,70 43,02 1:42,00 4:13 8:46 18:49 32:20 1:06:40 17,92 24,44 0:59,40 14:16 26:57 45:55 0,90 1,22 2,24 4,79 6,40 15,30 16,80 15,60 7,10 2500

60 100 200 400 800 1500 3000 5000 10000 60h kort lang steeple 3000sw hoog pols ver hss kogel discus hamer speer gewicht 5-k
V35 9,38 14,36 29,20 1:07,00 2:36 5:16 11:14 19:10 39:33 10,75 17,19 1:13,90 8:32 17:11 1,43 2,53 4,28 9,30 10,20 30,70 30,90 30,20 9,60 2300
V40 9,45 14,50 29,59 1:09,00 2:41 5:28 11:29 19:44 40:58 11,56 15,02 1:16,60 8:57 17:43 1,37 2,38 4,06 8,82 9,50 28,40 28,10 27,50 8,90 2300
V45 9,75 15,05 30,79 1:11,50 2:47 5:41 11:57 20:29 42:39 11,94 15,57 1:19,60 9:24 18:19 1,30 2,24 3,83 8,30 8,70 26,10 25,50 24,90 8,30 2300
V50 10,08 15,65 32,09 1:14,30 2:54 5:55 12:29 21:21 44:33 12,08 16,11 1:02,00 9:52 19:02 1,25 2,11 3,62 7,79 9,30 23,90 26,70 24,70 8,70 2300
V55 10,44 16,29 33,48 1:17,60 3:02 6:11 13:06 22:22 46:43 12,53 16,76 1:04,60 10:23 19:51 1,18 1,97 3,41 7,31 8,50 21,80 24,10 22,20 8,00 2300
V60 10,84 16,98 34,99 1:21,40 3:11 6:29 13:49 23:33 49:12 13,02 17,47 1:07,40 10:56 20:48 1,13 1,85 3,21 6,83 7,80 19,80 21,60 19,90 8,70 2300
V65 11,27 17,73 36,64 1:25,90 3:21 6:50 14:38 24:55 52:03 13,58 18,26 1:10,50 11:34 21:54 1,06 1,72 3,01 6,38 7,10 17,80 19,20 17,70 7,80 2300
V70 11,75 18,54 38,43 1:31,20 3:33 7:12 15:36 26:32 55:22 14,29 19,28 0:47,70 12:23 23:11 1,01 1,60 2,82 5,93 6,30 15,90 17,00 15,60 7,00 2300
V75 12,29 19,41 40,43 1:38,00 3:49 7:39 16:44 28:26 59:13 15,34 20,71 0:50,80 13:28 24:42 0,95 1,48 2,63 5,50 6,90 16,10 19,50 15,30 7,40 2300
V80 12,97 20,53 43,24 1:47,20 4:10 8:17 18:06 30:48 1:03:56 16,81 22,72 0:55,30 14:56 26:29 0,90 1,34 2,41 5,02 6,00 14,00 16,70 13,10 6,40 2300
V85 14,04 22,28 47,43 1:59,90 4:40 9:13 19:56 34:16 1:10:57 18,96 25,65 1:02,00 17:00 28:38 0,83 1,17 2,15 4,46 5,20 11,80 14,10 11,10 5,50 2300
V90 15,66 24,93 53,70 2:18,20 5:23 10:36 22:48 39:36 1:21:57 22,19 30,03 1:12,20 20:03 31:15 0,75 0,99 1,85 3,82 4,40 9,70 11,50 9,20 4,50 2300
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Medaillelimieten weg 2023 
 
 
 

Categorie 10km  
Catego-

rie 
Halve mara-

thon  
Catego-

rie Marathon 
M35 35.44  M35 1.17.34  M35 2.40.26 
M40 37.10  M40 1.20.58  M40 2.50.45 
M45 38.49  M45 1.23.34  M45 2.58.41 
M50 39.46  M50 1.23.58  M50 2.57.47 
M55 41.16  M55 1.30.41  M55 3.04.53 
M60 43.36  M60 1.35.25  M60 3.18.10 
M65 46.17  M65 1.35.31  M65 3.25.31 
M70 48.39  M70 1.44.51  M70 3.37.54 
M75 54.40  M75 2.04.29  M75 4.31.55 
M80 1.03.41  M80 2.26.29  M80 5.05.34 
M85 1.19.53  M85    M85   
M90    M90    M90   

        

Categorie 10km  
Catego-

rie 
Halve mara-

thon  
Catego-

rie Marathon 
V35 40.29  V35 1.27.35  V35 3.02.20 
V40 40.49  V40 1.30.32  V40 3.05.23 
V45 42.50  V45 1.35.56  V45 3.16.41 
V50 46.48  V50 1.39.49  V50 3.31.59 
V55 48.29  V55 1.46.56  V55 3.53.55 
V60 49.43  V60 1.47.46  V60 3.51.45 
V65 55.59  V65 2.03.54  V65 4.32.30 
V70 59.58  V70 2.15.38  V70 4.57.58 
V75 1.05.05  V75 2.26.08  V75   
V80 1.15.39  V80    V80   
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Medialimieten Weg:


